
                                                                                                                                   

Приложение № 3 к приказу № 320 /ОД  

от «30»августа 2024 г. 

 

План  распределения объема образовательной нагрузки (учебный план) 
№  1 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

2 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

старшая группа 

комбинированной 

направленности 

подготовительная группа 

комбинированной 

направленности 

1. Образовательная область в 

неделю 
в 

месяц 
в  

год 
в 

неделю 
в месяц в  

год 
в 

неделю 
в  

месяц 
в  

год 
в 

неделю 
в месяц в  

год 
в  

неделю 
в  

месяц 
в  

год 
   Количество занятий 

1.1 Познавательное 

развитие 
1 4 34 2 8 68 2 8 68 2 8 68 3 12 102 

 Предметная деятельность 

и игры с составными и 

динамическими 

игрушками 

1 4 34             

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

   2 8 68 2 8 68 2 8 68 3 12 102 

1.2 Речевое развитие 2 8 68 1 4 34 1 4 34 3 12 102 3 2 102 

 Общение с взрослым  1 4 34             

 Восприятие сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

1 4 34             

 Коммуникативная 

деятельность 
   1 4 34 1 4 34 3 12 102 3 12 102 

 Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

               

1.3 Художественно-

эстетическое развитие 
4 16 136 4 16 136 4 16 136 6 24 204 6 24 204 

 Восприятие музыки 2 8 68             

 Музыкальная 

деятельность 
   2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68 

 Экспериментирование с 

материалами и 

веществами (песок, вода, 

тесто и пр 

2 8 68             

 Изобразительная 

деятельность 

 

   2 8 68 2 8 68 3 12 102 3 12 102 



 Конструктивно – 

модельная деятельность  

         1 4 34 1 4 34 

1.4 Физическое развитие 2 8 68 3 12 102 3 12 102 3 12 102 3 12 102 
 Двигательная активность 2 8 68             

 Двигательная 

деятельность 
   3 12 102 3 12 102 3 12 102 3 12 102 

1.5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 4 34 - - - - - - - - - - - - 

 Совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого  

1 4 34             

 Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

   Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется во все периоды НОД 

 Итого: 10 40 340 10 40 340 10 40 340 14 56 476 15 60 510 

  1ч. 40м   2ч 30 м   3ч 20м   5ч 50м   7ч 30 м   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 2023- 2024 учебный год 
Учебный план структурного подразделения «Детский сад № 47», реализующего общеобразовательные программы дошкольного образования, ГБОУ 

СОШ № 19 г. Сызрани составлен в соответствии с: 

• Законом "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 273-ФЗ) 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155) 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 

1014) 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" (от 15 мая 2013 г. N 26) 
• Уставом ГБОУ СОШ №19 г. Сызрани 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом специфики организации, 

методического, кадрового и материально-технического оснащения, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Учебный год состоит из 34 условных недель В первые две недели  января организуются 

каникулы (праздничные дни). В связи с большим объемом педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей) в группах 

компенсирующей направленности на неё отводятся первые две недели сентября и две последние недели апреля. В группах общеразвивающей 

направленности педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития детей) проводится в две последние недели мая. 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки; 

2. Реализация требований федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и организации образовательного процесса; 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности. 

 

Учебный план предусматривает реализацию основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования (далее 

ООП ДО) в группах детей дошкольного возраста от 2х до 7 лет общеразвивающей  и комбинированной направленности. 

 

 


